NemoZem jest Musim si precitat zloZenie Mozem jest

pSenicu, raz, jacmeri, ovos, Jogurtov, zmrzliny, nanukov, ryZu, zemiaky, kukuricu,

Spaldu, kuskus, tritikale, kamut pudingu, kecupu, hor¢ice, strukoviny (sdju, fazulu,

B . soSovicu...), pohanku, pSeno
sladkosti, ¢ipsov, saldmov a )P » P ’

quinou, ovocie, Zeleninu, orechy,

Sunk . . . .
Y mlieko, vajcia, mdso

Ovos moZe byt bezlepkovy, musi vSak byf oznaceny slovom ,,bezlepkovy“ alebo preskrtnutym klasom.
bezglutenik.com

Zvladnime celiakiu spolu :)



